
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  
«ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» 
(2ος Κύκλος Σπουδών) 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΑΥ10 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ΄- ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Στρατηγικές Ανάπτυξης Κοινωνικών Δεξιοτήτων σε άτομα με 
αναπηρίες ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 6 ώρες 
διδασκαλίας 

ανά 
δεκαπενθήμερο 

7,5 

   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Γενικού Υποβάθρου, Επιστημονικής περιοχής, Ανάπτυξης 
Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Κανένα  

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://maspecialed.sed.uth.gr/perigrammata-mathimatwn/  

και στο e-class: https://eclass.uth.gr/courses/SED_P_185/  

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Σκοπός του μαθήματος είναι η παρουσίαση, προσέγγιση, και κριτική συζήτηση θεωριών, 
πρακτικών/στρατηγικών, όπως και σύγχρονων ερευνητικών δεδομένων στο πεδίο της ανάπτυξης των 
κοινωνικών δεξιοτήτων σε άτομα με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Ειδικότερα, 
βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: η επισκόπηση και κατανόηση του εννοιολογικού περιεχομένου 
και των επιμέρους διαστάσεων των κοινωνικών δεξιοτήτων και της κοινωνικής ανάπτυξης γενικότερα, 
η κατανόηση των χαρακτηριστικών στον τομέα των κοινωνικών δεξιοτήτων και της κοινωνικής 

https://maspecialed.sed.uth.gr/perigrammata-mathimatwn/
https://eclass.uth.gr/courses/SED_P_185/


λειτουργικότητας για ορισμένους πληθυσμούς ατόμων με αναπηρία, η προσέγγιση, ανάλυση και 
σύγκριση σύγχρονων μοντέλων, στρατηγικών και μεθόδων που στοχεύουν στην ανάπτυξη κοινωνικών 
δεξιοτήτων σε άτομα με αναπηρία, καθώς και η κατανόηση του ρόλου και της σημασίας των 
κοινωνικών δεξιοτήτων στην πορεία της εκπαιδευτικής και κοινωνικής ένταξης μαθητών με αναπηρία.  
 
Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:   
μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, αναμένεται οι φοιτητές και φοιτήτριες: 
 
Να γνωρίζουν σύγχρονες θεωρίες και μοντέλα που αναφέρονται στο εννοιολογικό περιεχόμενο του 
όρου κοινωνικές δεξιότητες και στις επιμέρους διαστάσεις των κοινωνικών δεξιοτήτων. 
 
Να περιγράφουν ερευνητικά τεκμηριωμένες μεθόδους και πρακτικές που στοχεύουν στην 
αξιολόγηση των κοινωνικών δεξιοτήτων και στη διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων σε άτομα με 
αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
 
Να κατανοούν τα χαρακτηριστικά στον τομέα των κοινωνικών δεξιοτήτων και της κοινωνικής 
λειτουργικότητας για ορισμένους πληθυσμούς ατόμων με αναπηρία, όπως παιδιών με νοητική 
αναπηρία. 
 
Να αναλύουν με κριτικό τρόπο σύγχρονα μοντέλα, στρατηγικές και μεθόδους που στοχεύουν στην 
ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων σε παιδιά/μαθητές με αναπηρίες ή/και ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες (συγκριτική ανάλυση παρεμβάσεων για την ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως και 
στρατηγικών υποστήριξης προσώπων με αναπηρία στο πεδίο της κοινωνικής λειτουργικότητας).  
 
Να εξηγούν με επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο / επιχειρήματα το ρόλο των κοινωνικών δεξιοτήτων 
στην πορεία της εκπαιδευτικής και κοινωνικής ένταξης των μαθητών με αναπηρία, όπως και στην 
επιτυχημένη μετάβασή τους στην ενήλικη ζωή και στην εργασία. 
 
Να εφαρμόζουν τις γνώσεις για τις θεωρίες, τις στρατηγικές, τις μεθοδολογίες και πρακτικές 
ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων τόσο στον σχεδιασμό παρεμβάσεων, όσο και στην επίλυση 
ζητημάτων που αφορούν την υποστήριξη της ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων σε άτομα με 
αναπηρίες ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.    
 
Να αναπτύσσουν με επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο κρίσεις, λύσεις και προτάσεις για τον 
σχεδιασμό, την οργάνωση και υλοποίηση κατάλληλων παρεμβάσεων για την προαγωγή των 
κοινωνικών δεξιοτήτων σε παιδιά/μαθητές με αναπηρίες. 
 
 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



 

 

(3)  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Κοινωνικές δεξιότητες - Έννοια – ορισμός: 

• Διαστάσεις και περιεχόμενο 
• Θεωρητικές προσεγγίσεις 
• Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και άτομα με αναπηρία – η έννοια της προσαρμοστικής 
συμπεριφοράς 
• Κοινωνικο-γνωστικές δεξιότητες - Κοινωνική νόηση 
 
Κοινωνικές δεξιότητες – Αξιολόγηση: 
• Αξιολόγηση της κοινωνικής λειτουργικότητας σε άτομα με αναπηρία 
• Τεχνικές/μέθοδοι και εργαλεία  
• Περιορισμοί και προτάσεις στην περίπτωση ατόμων με αναπηρία 
 
Πρακτικές – στρατηγικές ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων:  
• Στρατηγικές και μέθοδοι διδασκαλίας κοινωνικών δεξιοτήτων 
• Προσέγγιση συγκεκριμένων στρατηγικών – ασκήσεις – πεδία εφαρμογής – παραδείγματα 
• Σχεδιασμός παρεμβάσεων  
• Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων σε άτομα με νοητική αναπηρία – σχεδιασμός παρεμβάσεων - 
παραδείγματα – πεδία εφαρμογής – ερευνητικά ευρήματα 
 
Γενετικά σύνδρομα νοητικής αναπηρίας και ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων:  
• Προφίλ δεξιοτήτων (σύνδρομα Williams, Down, Prader-Willi, Fragile X) 
• Σχεδιασμός παρεμβάσεων – ερευνητικά ευρήματα – ασκήσεις – εφαρμογές 
 
Κοινωνικές δεξιότητες και αυτο-προσδιορισμός: 
• Δεξιότητες αυτο-προσδιορισμού και άτομα με αναπηρία 
• Παρεμβάσεις για την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων – κατευθυνόμενη από τον μαθητή, αυτο-
ρυθμιζόμενη μάθηση – μοντέλα διδασκαλίας (Μοντέλο διδασκαλίας αυτο-προσδιοριζόμενης 
μάθησης - Self-Determined Learning Model of Instruction / SDLMI) 
 
Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων στο πλαίσιο της προετοιμασίας για τη μετάβαση από το σχολείο 
στην ενήλικη ζωή και την εργασία: 
• Μοντέλα – προγράμματα  
• Κοινωνική ένταξη (σχολείο, κοινότητα, εργασία) 
 
 

 

  

 



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ KAI ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία και στην Επικοινωνία με τους 
φοιτητές (Χρήση Η/Υ, Παρουσιάσεις σε μορφή PowerPoint, 
Εκπαιδευτικά video, Υποστήριξη του μαθήματος κι 
επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας e-class, Επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω e-
mail) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 36 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας   

90 

Ασκήσεις (μελέτες 
περίπτωσης και 
επεξεργασία/ανάλυση 
ειδικότερων θεμάτων 
που περιλαμβάνονται 
στις διαλέξεις και στα 
εκπαιδευτικά βίντεο) 

34 

Αυτοτελής μελέτη 50 

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος  210 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
•    H περιγραφή του μαθήματος στην οποία 
συμπεριλαμβάνεται και ο τρόπος αξιολόγησης είναι 
προσβάσιμη στους φοιτητές και αναρτάται εγκαίρως 
στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ και στην ηλεκτρονική 
πλατφόρμα (e-class) του μαθήματος. Επιπλέον, οι 
φοιτητές ενημερώνονται από το πρώτο μάθημα 
σχετικά με τις απαιτήσεις του μαθήματος και τα 
κριτήρια αξιολόγησης. Αξιοποιούνται οι δυνατότητες 
της πλατφόρμας e-class για την πρόσβαση σε υλικό 
του μαθήματος για μελέτη.  
•    Αξιολόγηση: Γραπτή εξέταση στο τέλος του 
εξαμήνου κατά την εξεταστική περίοδο (100%). Η 
γραπτή εξέταση περιλαμβάνει ερωτήσεις ανάπτυξης 
ή/και σύντομης απάντησης. Η γλώσσα αξιολόγησης 
είναι η ελληνική. Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να 
δουν το γραπτό τους μετά την ανακοίνωση στην 
ηλεκτρονική γραμματεία της βαθμολογίας. 
•    Εφαρμόζονται προσαρμογές στον τρόπο εξέτασης 
φοιτητών με αναπηρία και/ή ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες (π.χ. προφορική εξέταση, σύμφωνα με τα 
ισχύοντα στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας). 
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